ATFOS oo s

Associazione Italiana Formatori ed DEL CORSO ITALIACONSULENZE
Operatori della Sicurezza sul Lavoro & FORMAZIONE

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI Al LAVORI IN QUOTA
DPI DI TERZA CATEGORIA ANTICADUTA

Corso rivolto a lavoratori

Date 18 SETTEMBRE 2025

Orari 8.30-12.30

Durata 4 ore dicui 2 ore di teoria e 2 ore di pratica

sede del corso Parte teorica in Viale Aretusa, 37 — 20147 Milano;
Parte pratica in Via Pisanello, 1 — 20146 Milano c/o Rosetum

C.F.A. Italia Consulenze & Formazione S.r.l.
Viale Aretusa, 37 — 20147 Milano
Tel: 0242290532 Fax 0247951192 formazione@italiaconsulenze.it

Obiettivie Formare ed Addestrare i Lavoratori al corretto utilizzo di DPI di Ill categoria anticaduta per i

Finalita del corso lavoriin quota, per I'utilizzo di scale.

Riferimenti Legislativi Art. 36, 37, 74 e Art. 77 commi 4 lettera h) e 5 lettera a) del D.Lgs. 81/2008; D.Lgs. 475/92

Destinatari |l corso e rivolto ai lavoratori che devono svolgere un aggiornamento sull’utilizzo dei DPI per

lavori in quota e sull’utilizzo di scale.

Requisiti Minimi Il candidato deve aver svolto una prima formazione in materia di lavori in quota.

ARGOMENTI DEL CORSO

e Llavoroin quota e pericolo di caduta
e |l rischio di caduta dall’alto e cenni sulla valutazione del rischio
e Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto
e Cenni sulla normativa di riferimento vigente
e Cennisull’arresto in sicurezza della caduta dall’alto
e Protezione individuale e DPI
MODULO ® Adeguatezza nella scelta dei DPI
TEORICO ° Obblighi dei lavoratori nell’'uso dei DPI
18/09/2025 e Caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute dall’alto
e Lanota informativa del fabbricante
e Durata, manutenzione e conservazione dei DPl oggetto della formazione
e Procedura di verifica e controllo dei DPI oggetto della formazione
e Sistemi di protezione: posizionamento, trattenuta e anticaduta
e Continuita di protezione in quota e doppia protezione
e Modalita d’uso del dissipatore di energia
e |l punto di ancoraggio sicuro e i sistemi di ancoraggio
e Composizione del sistema anticaduta
e Tirante d’aria nei sistemi anticaduta e fattore di caduta.
e Soccorso dell’operatore in quota
e Test per la verifica dell’apprendimento

ORE: 8.30-10.30
DOCENTE:
GEOM. LUIGI GATTO
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AIFOS

Associazione Italiana Formatori ed
Operatori della Sicurezza sul Lavoro

PROGRAMMA A
DEL CORSO ITALIACONSULENZE
& FORMAZIONE

MODULO PRATICO

e lllustrazione dei DPI oggetto della formazione

e Equipaggiamento corretto dei DPI oggetto della formazione

e Collegamento corretto dei DPI oggetto della formazione

e Posizionamento in appoggio su struttura verticale e orizzontale

18/09/2025 - . '
10.30 — 12.30 e Accesso e posizionamento su scala in appoggio
.DOCENZI'E: e Accessi verticali e orizzontali con doppio cordino anticaduta

GEOM. LUIGI GATTO

e Uso di ancoraggi portatili in fettuccia e di linea di ancoraggio orizzontale
e Prove pratiche per la verifica finale dell’apprendimento
e Questionario di gradimento

Risultati
attesi

Metodologia
didattica

Docenti e/o
istruttori

Registro

Verifica
finale

Frequenza al
corso
Attestato
relativo al
corso

Archivio
documenti

AiFOS
Soggetto
Formatore
nazionale

C.F.A.
Centro di
Formazione
AiFOS

ASPETTI METODOLOGICI ED ORGANIZZATIVI

Diventare un lavoratore in possesso di conoscenze aggiornate e approfondite sul rischio caduta dall’alto e
sull’utilizzo dei DPI di terza categoria per eseguire i lavori in quota in sicurezza.

Il corso e caratterizzato da una metodologia didattica attiva grazie al brainstorming, allo studio di casi aziendali
ed alle esercitazioni.

Tutti i docenti del corso sono qualificati in base alle conoscenze, competenze, abilita ed esperienze in loro
possesso, in relazione alle tematiche trattate durante il corso ed in relazione ai moduli teorici e pratici .

E’ stato predisposto un Registro delle presenze per ogni lezione del corso sul quale ogni partecipante apporra
la propria firma all’inizio e alla fine del corso.

Le conoscenze apprese verranno verificate tramite esercitazioni pratiche e un test teorico.

L'attestato di partecipazione verra rilasciato a fronte della frequenza del 90% delle ore totali, fatto salvo la
verifica delle conoscenze acquisite.

A seguito del corso ogni partecipante ricevera I'attestato individuale di formazione e di frequenza rilasciato da
AiFOS, ed inserito nel registro nazionale della formazione.

Tale documento sara autenticato da un numero univoco e dal QR Code automaticamente generato dal sistema
Ge.Co.

La responsabilita dell’emissione dell’attestato finale e del direttore del CFA, ed & necessaria per la validazione
I’'apposizione di firma autografa da parte dei responsabili (direttore CFA, coordinatore, medico ecc.).

Tutti i documenti del corso, programma, registro firmato dai partecipanti, materiali e test di verifica saranno
conservati nei termini previsti dalla legge presso la sede del CFA che ha organizzato il corso.

AiFOS quale associazione di categoria nazionale aderente a Sistema Impresa, operante su tutto il territorio
nazionale, & soggetto ope legis (ai sensi D.Lgs. 9 Aprile 2008, n.81 e s.m.i., nonché ai sensi degli Accordi Stato-
Regioni) per la realizzazione dei corsi di formazione e ne rilascia gli Attestati.

Struttura formativa di diretta ed esclusiva emanazione di AiFOS cui sono stati demandati tutti i compiti
amministrativi, organizzativi e di supporto alla didattica ed allo sviluppo del corso.

Per informazioni: ITALIA CONSULENZE & FORMAZIONE S.R.L.

Viale Aretusa, 37 - 20147 Milano (MI) Tel. 0242290532 Fax 0247951192 formazione@italiaconsulenze.it
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